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CATEG. MATRÍCULA QTD. 130,00R$    CATEG. MATRICULA QTD. 150,00R$    

N20 NATAÇÃO INFANTIL - IND. BEBÊ 30 MIN. 2X 330,00R$    N21 NATAÇÃO INFANTIL - IND. BEBÊ 30 MIN. 2X 395,00R$    

EN4 NATAÇÃO INFANTIL - ADAPTAÇÃO 30 MIN. 2X 175,00R$    EN9 NATAÇÃO INFANTIL - ADAPTAÇÃO 30 MIN. 2X 260,00R$    

EN3 NATAÇÃO INFANTIL - INICIAÇÃO 30 MIN. 2X 145,00R$    EN8 NATAÇÃO INFANTIL - INICIAÇÃO 30 MIN. 2X 215,00R$    

EN1 NATAÇÃO INFANTIL - BÁSICO 30 MIN. 2X 115,00R$    EN5 NATAÇÃO INFANTIL - BÁSICO 30 MIN. 2X 180,00R$    

N10 NATAÇÃO INFANTIL - APERF. 30 MIN. 2X 150,00R$    EN7 NATAÇÃO INFANTIL - APERF. 30 MIN. 2X 215,00R$    

N10 NATAÇÃO ADULTO - 40 MIN. 2X 145,00R$    EN7 NATAÇÃO ADULTO - 40 MIN. 2X 215,00R$    

N13 NATAÇÃO ADULTO - 40 MIN. 3X 165,00R$    N14 NATAÇÃO ADULTO - 40 MIN. 3X 240,00R$    

SP6 SPINNING AQUÁTICO  - 40MIN. 3X 195,00R$    SP7 SPINNING AQUÁTICO  - 40MIN. 3X 275,00R$    

P03 SPINNING 3X + NATAÇÃO 2X - 40MIN. 5X 305,00R$    P09 SPINNING 3X + NATAÇÃO 2X - 40MIN. 5X 400,00R$    

EH1 HIDROGINÁSTICA - 40 MIN. 2X 125,00R$    EH5 HIDROGINÁSTICA - 40 MIN. 2X 190,00R$    

EH8 HIDROGINÁSTICA - 40 MIN. 3X 145,00R$    EH9 HIDROGINÁSTICA - 40 MIN. 3X 220,00R$    

P02 NATAÇÃO 3X + HIDROGINÁSTICA 2X - 40MIN. 5X 260,00R$    P08 NATAÇÃO 3X + HIDROGINÁSTICA 2X - 40MIN. 5X 370,00R$    

P04 SPINNING 3X + HIDROGINÁSTICA 2X - 40MIN. 5X 300,00R$    P10 SPINNING 3X + HIDROGINÁSTICA 2X - 40MIN. 5X 330,00R$    

P06 HIDROGINÁSTICA 3X + NATAÇÃO 2X - 40MIN. 5X 255,00R$    P12 HIDROGINÁSTICA 3X + NATAÇÃO 2X - 40MIN. 5X 365,00R$    

 * Verificar juntamente com os professores sobre o tipo de treinamento

 * É obrigatório a entrega do atestado médico até 15 dias após o inicio das aulas 

 * O aluno mensalista poderá cancelar/suspender mediante solicitação via e-mail ou presencial. (Suspensão por até 1 (um) mês sem ônus)

 * A suspensão das aulas não garante reserva de vaga.   

    

 - PLANOS ANUAIS OU SEMESTRAIS:   

  6x ou 12x no cartão de crédito    

  Atenção: Não fazemos devolução de valores em caso de cancelamento antes do encerramento do contrato semestral ou anual.

  DESCONTOS NÃO ACUMULATIVOS   

SÓCIO NÃO SÓCIO

 Segunda a sexta-feira: 6:30 - 7:10 - 7:50 (Iniciante) - 11:30 - 12:10 - 12:50 - 17:20 - 18:00 - 

18:40 - 19:20 (Iniciante)

Horários

 

Natação Adulto

12:10 (2ª - 4ª e 6ª) - 18:00 (2ª - 4ª e 6ª)Spinning Aquático

Natação Infantil (necessário um teste prévio)

Natação Bebê
Terça-Feira a Sexta-Feira: 8:30 - 9:00 - 9:30 - 10:00 - 10:30 - 11:00 - 14:00- 14:30 - 14:35 - 15:10 - 

15:30 - 15:45

Hidroginástica Segunda-Feira a Sexta-Feira: 07:50 - 09:00 - 10:00 - 10:50 - 18:40 (Terça e Quinta)

Natação Aperfeiçoamento (necessário um teste prévio) 16:20 (De Segunda a Sexta)

Terça-Feira a Sexta-Feira: 8:30 - 9:00 - 9:30 - 10:00 - 10:30 - 11:00 - 14:00 - 14:35 -15:00 - 15:10 - 

15:45 - 16:00


